
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　　　　　　　　　大学　：　地域包括連携センター
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大学
特別

【特別講座】
「持続可能なまちづくり　～賑わいと活力がみなぎる元気なまちづくり～」
　岡田　和典（白山市産業部　部長）

白山市は、持続可能なまちづくりを目指し、文化資源や自然環境資源を活かし
ながら、強い農林水産業づくり、賑わいと活力を創出する商工業の振興を推進
し、若者の地元就職の拡大に向けた環境づくりに取り組んでいる内容について
説明します。

大学
特別

【特別講座】
「ポールウォーキング体験会」
　澤田　基夫（一般社団法人日本ポールウォーキング協会専務理事）
　松下　高信（大学：社会福祉学部・教授）

ポールウォーキングとは、両手でスキーのストックに似たポールを持って歩く、
新しいウォーキングの方法です。正しい姿勢を保持したまま歩幅を広げ、バラ
ンス良く健康の維持と向上をめざした運動を行えます。上半身も使った全身
運動ですので、運動効果も通常のウォーキングに比べて向上します。

短大
特別

【特別講座】
「私の子どもから私達の子ども達へ」
　川上　由枝（認定NPO法人おやこの広場あさがお　施設長）

子どもや子育てを取り巻く環境は大きく変わっています。それらの対応には、
従来の行政支援や既存のサービスだけではなく、地域の力を借りた“まるごと
包括支援”が必要です。子育ての現状について一緒に考えましょう。

大学
社会福祉

「動作解析の力学」
　木村　剛（大学：社会福祉学部・准教授）

体の動きを力学的な観点から簡単に分析します。単純な動作において、動作
中に関節に加わる力の時間変化などを例にとり、力学的に解析します。

大学
社会福祉

【ＫＤＰ連携講座】
「『ゆうがく広場』体験」
　伊藤　友香（大学：社会福祉学部・助教）

地域住民がいつまでも住み慣れた地域で安心して生活できるように、ゆうがく
広場では学生との交流や、制作活動などを通して、活き活きとした生活につな
がるように活動を行っています。公開講座では、介護予防のための体操や制作
活動などの体験を行います。

大学
子ども福祉

「音楽鑑賞講座　～『トルコ行進曲』にまつわるお話～」
　枝村　美夏（大学：社会福祉学部・助教）

トルコ行進曲の“トルコらしさ”について、トルコ行進曲からトルコの音楽まで、
いろいろな曲を聴いて頂きながら、考えてみたいと思います。ピアノ演奏に
よるミニ・コンサートも行います。

大学
理学療法

【ＫＤＰ連携講座】
「『悠遊健康サークル』体験」
　神谷　晃央（大学：医療健康学部・准教授）

金城大学は地域住民のための健康維持増進活動として「悠遊健康サークル」
に学生とともに取り組んでいます。悠遊健康サークル活動に参加いただき、
講義と実技（マシントレーニング含む）を体験しましょう。

大学
理学療法

「解剖学入門」
　佐藤　香緒里（大学：医療健康学部・准教授）

骨模型を並べて、その後ヒトの体の構造についてお話しします。
骨格構造の特徴や、動物とヒトとの違いについてお話していきたいと思います。

大学
作業療法

「園芸と福祉の接点　-園芸福祉士の紹介-」
　犬丸　敏康（大学：医療健康学部・教授）

園芸と福祉の接点から、園芸福祉士という資格を紹介します。そして、みんな
で行う園芸作業が、健康に繋がる可能性をお話しします。

大学
看護

「災害発生！72時間、自分の命を守れますか？」
　二本栁　玲子（大学：看護学部・准教授）

「黄金の72時間」の理解を通して、災害への備えについて考えてみたいと思い
ます。災害発生後、数年を経てなお、災害関連死と認定される方々がおり、
その大きな要因に生活不活発病があります。この機会に日頃の生活も見直し
てみませんか。

大学
看護

「患者さんもチーム医療の一員です」
　野上　悦子（大学：看護学部・准教授）

チーム医療という言葉をよく耳にします。安全で納得できる医療を受けるため
には、患者さんもチーム医療のメンバーであるという考え方が大切です。
チーム医療の一員としての患者の役割を考えてみましょう。

大学
看護

【ＫＤＰ連携講座】
「血圧と脱水予防について」
　中野　元（大学：看護学部・助教）・宮崎　彩乃（大学：看護学部・助教）

金城大学看護学部が取り組んでいる「やまの保健室」の出張出前講座を公開
講座で開催します。
今回は、近年定番となりつつある猛暑に負けない脱水予防のお話と意外と知
らない血圧のしくみについてお話します。

短大
ビジネス実務

「手取キャニオンロードサイクリングのすすめ」
　矢澤　建明（短大：ビジネス実務学科・教授）

白山麓手取川沿いを走る「手取キャニオンロード」自転車道は、サイクリスト
たちに大変人気です。自転車を趣味としない方でも気軽に楽しめ、隠れた
白山市の観光資源でもある「手取キャニオンロード」の魅力を紹介します。

短大
ビジネス実務

「健康ダンス講座」
　廣瀬　元（短大：ビジネス実務学科・教授）

若者の間で人気のストリートダンスは、高齢者の予防医学の観点からも近年
注目を集めています。本講座では簡単なダンスの中で普段使ってない筋肉を
使い、健康増進を目的とします。

短大
美術

「色彩から見える世界『色彩を使いこなす』」
　本山　二郎（短大：美術学科・准教授）

色彩の性質や特徴を知り、豊かに色彩を使いこなす基礎知識を講義から学び
ます。魅力的な彩りを取り入れることは、健康な心を育み生活を豊かにします。

短大
幼児教育

「『課題』のある子ども・家庭を支えるほいく・ふくし」
　中村　明成（短大：幼児教育学科・教授）

現在、保育現場では、様々な「課題」「事情」を抱える子どもや家庭がありま
す。そういった子ども・家庭をどう支えていけばよいのか、事例を交えながら
皆さんと共に考えていきたいと思います。

短大
幼児教育

【高齢者対象講座】
「子育てにおける祖父母の存在意義　～発達心理の観点から～」
　米川　祥子（短大：幼児教育学科・准教授）

子どもの心の育ちの理論を土台に、子育てに困難さを感じやすい現代社会
だからこその祖父母という役割の重要性を考えます。

※【ＫＤＰ連携講座】とは
　”KDP”とは、令和元年度に金城大学でスター卜し
た”Kinjo's Dream Project”という事業で、頭文字をとり”KDP”という名称になっています。
　ＫＰＰと連携し、「地域に根ざした保健・医療・福
祉の学びを究める」ことを目標とし、地域住民の方々の体力や幸福度等を向上させ、
本学の将来ピジョン「地域とともに輝く」に繁がる活動の一部を公開講座
　で実施致します。

※【高齢者対象講座】とは
　受講者は、高齢者対象のため、６５才以上の方となります。
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